EDUCACAO FiSICA Il

Carga Horaria Total: 80 CH Tedrica: 20 CH Pratica: 60 CH nao presencial: Até 16 horas (20%)

Numero de Créditos: 4

Pré-requisitos: --

Ano: 3¢

Nivel: Médio

EMENTA

O uso das linguagens e dos conhecimentos sobre as manifestacGes da cultural corporal do movimento (a
saber, esportes de invasdo e de rede/parede, jogos da cultura popular, jogos eletronicos, ginastica de
conscientizacdo corporal, ginastica geral, praticas corporais de aventura urbanas e na natureza) em suas
diversas formas de codificacdo e significacdo social, como manifestacdes das possibilidades expressivas dos
sujeitos e patrimonio cultural da humanidade, um fenémeno cultural dindmico, diversificado,
pluridimensional, singular e contraditdrio, tomando e sustentando decisdes éticas, conscientes e reflexivas
sobre o papel das praticas corporais em seu projeto de vida e na sociedade.

OBIJETIVO

e Consolidar e ampliar as habilidades de uso e de reflexdo sobre as linguagens — artisticas, corporais e
verbais — e os conhecimentos que circundam os esportes, as ginasticas e as praticas corporais de
aventura;

e |dentificar e analisar os esportes, as ginasticas e as prdticas corporais de aventura nas suas
organizagdes internas e nos seus elementos que pautam uma ldgica especifica das manifestagdes;

e |dentificar e analisar saberes corporais, culturais, estéticos, emotivos e Iudicos dos esportes, das
ginasticas e das praticas corporais de aventura, em uma compreensdo histérica e/ou
contemporanea (de acordo com a Lei n2 10.639/03 e a Lei n® 11.645/2008);

e Refletir e analisar sobre o direito ao acesso as praticas corporais pela comunidade, a
problematizacdo da relacdo dessas manifestacbes com o lazer e/ou o cuidado com o corpo e a
saude (de acordo com a Resolucdo do CNE n2 01 de 30/05/2012);

e Apreciar e participar em diversas manifesta¢des artisticas e culturais e no uso criativo das diversas
midias e linguagens;

e Experimentar e usufruir de diferentes formas dos esportes, das ginasticas e das praticas corporais
de aventura, como manifestacdes de uma cultura corporal do movimento e elemento essencial
humano;

® Produzir e apreciar os esportes, as ginasticas e as praticas corporais de aventura, fortalecendo o
posicionamento critico diante dos discursos sobre o corpo e a cultura corporal que circulam em
diferentes campos da atividade humana;

e Apreciar a multiplicidade de sentidos e significados que os grupos sociais conferem as diferentes
manifestacGes da cultura corporal de movimento e significativas para o contexto da comunidade
(de acordo com a Lei n2 10.639/03 e a Lei n2 11.645/2008);

e Compreender sobre as praticas corporais como elemento intrinseco do cuidado de si e dos outros
(de acordo com a Resolu¢do do CNE n2 02 de 15/06/2012);




e Construir e consolidar a autonomia para apropriagao e utilizagdo da cultura corporal de movimento
em diversas finalidades humanas, favorecendo sua participacdo de forma confiante e autoral na
sociedade e em didlogo constante com o patrimdnio cultural e as diferentes esferas/campos de
atividade humana.

PROGRAMA

UNIDADE 1 - GINASTICAS
e Ginastica de condicionamento fisico (conexées com os conteudos da unidade Anatomia e Fisiologia
de Biologia Ill).
UNIDADE 2 - GINASTICAS
e Ginastica de conscientizagdo corporal.
UNIDADE 3 - ESPORTES E LUTAS
® Esportes de combate.
UNIDADE 4 - ESPORTES E DANCAS
® Esportes técnico-combinatorios;
e Dangas de salao.

METODOLOGIA DE ENSINO

As metodologias buscardo integrar os conhecimentos tedricos e praticos, almejando a consolidagdo de
experiéncias refletidas e reflexdes vividas, bem como a inter-relacdo de saberes técnicos especificos e
propedéuticos. Para tanto, atividades praticas serdo integradas com outras metodologias de ensino, a saber:
aula expositiva; leituras dinamicas; apresentacdo de trabalhos; exibicdo de filmes; palestras; organizacdo de
eventos esportivos/educativos; producdo de tecnologias digitais (blogs, videos, etc.) e ndo-digitais (cartazes,
cartilhas, etc.); rodas de conversa e vivéncias na comunidade.

RECURSOS
e Material didatico-pedagdgico para aulas tedricas e praticas;
e Recursos audiovisuais;
e Espaco para aulas praticas (quadra, salas de praticas, etc.);
e Ferramentas para ensino remoto - Google Classroom, Google Meet, outros.

AVALIACAO

A avaliacdo sera alinhada ao processo de ensino-aprendizagem e multifacetada considerando, entre outras:
realizacdo e apresentacdo de trabalhos; pesquisas e registro; organizacdo e/ou participacdo em eventos
esportivos/educacionais/sociais; avaliacdo/autoavaliacdo de participacio e aprendizado por meio de
testes/critérios escritos ou praticos; apresentacdo de semindrios e outras possibilidades expressivas;
producao de tecnologias que busquem a inter-relacdo de saberes técnicos especificos e propedéuticos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DARIDO, S.C. Para ensinar educagao fisica: Possibilidades de intervencdo na escola. Campinas, SP: Papirus,
2015.

FINCK, S.C.M. (ORG.). A Educacdo Fisica e o Esporte na Escola cotidiano saberes e formacao. InterSaberes.
E-book. (194 p.). Disponivel em: http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582120330.
Acesso em: 9 out. 2019. ISBN 9788582120330.




KUNZ, E. Transformagdes didatico-pedagégicas do esporte. 8. ed. ljui: UNIJUI, 2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BREDA et al. Pedagogia do esporte aplicada as lutas. S3o Paulo: Phorte, 2010.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educagao fisica. Sdo Paulo: Cortez, 2014.

EIRA, M. G. Educagao Fisica Cultural: Inspiracdo e Pratica Pedagdgica. Jundiai: Paco Editorial, 2018.
MOREIRA, W. W. Século XXI: a era do corpo ativo. Campinas, SP: Papirus, 2015.

ROSE JUNIOR, D. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
SOUZA, Marina de Mello e. Africa e Brasil africano. 3. ed. S3o Paulo: Atica, 2012.

VASCONCELOS, D.W. Esporte, poder e relagbes internacionais. Brasilia: FUNAG, 2011. 268p. ISBN
9788576313199




